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Riomaggiore — Portovenere
25 marzo 2018

Il 25 marzo andiamo in Liguria a fare I'attraversata da Riomaggiore a Portovenere, che ¢ il
tratto meno noto delle cinque terre, meno frequentato, ma non meno bello.

Il nostro percorso inizia dal bel paesino di Riomaggiore dopo 340m di dislivello
raggiungeremo il santuario della Madonna del Monte Nero, dove vi € una visuale su
Riomaggiore e su tutte le cinque terre, proseguiamo in mezzo alla macchia mediterranea e
arriveremo al punto piu alto del nostro percorso il telegrafo a 513m da qui continuiamo sul
crinale con vari saliscendi in parte nel bosco e in parte con la vista lato costa senza
esposizione. Passeremo vicino alla grande parete di arrampicata del Muzzerone, poi
inizieremo a scendere lentamente e poi piu rapidamente con gradini verso Portovenere.
Con i mezzi propri andremo a La Spezia nel parcheggio in Piazza D’Armi e a piedi in 10
minuti saremo in stazione per prendere il treno che ci porta a Riomaggiore arrivati a
Portovenere prenderemo I'autobus che in 30 minuti ci riporta a La Spezia.

RITROVO parcheggio Palazzetto dello sport via A.Moro Rubiera ore 6,15
TRASPORTI mezzi propri — treno - autobus

ISCRIZIONI iniziano il 1 marzo termineranno giovedi 22marzo
QUOTA soci CAl 2€ non soci 5€ per assicurazione e organizzazione
DIFFICOLTA’ E

EQUIPAGGIAMENTO equipaggiamento di stagione (leggero)

PRANZO al sacco

TEMPI DI PERCORRENZA: circa 5,30 ore

DISTANZA circa km 12

DISLIVELLO +/-550m circa

INFORMAZIONI: Bonacini Alfiero tel.348 4435469

CAl 333 7375463 — oppure presso sede CAl Rubiera il giovedi
dalle 21 alle 23
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